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Жизнь обещала очень много:
Любовь, надежду, доброту. 
Но повела другой дорогой, 

И не исполнила мечту. 
На полпути остановилась, 

Споткнулась, повернув назад. 
И истина вдруг мне открылась, 
Вернув на всё особый взгляд. 
Казалось, непосильна тяжесть

Забот, ударов и помех, 
Что не придёт былая радость... 

Но всё осилит человек. 
Собрав в кулак терпенье, волю, 
Весь мир по-прежнему любя, 
Не подпускайте злую долю, 
И жизнь настройте под себя! 



"Доступность - это не только сооружение пандусов, 
специальных лифтов,

приспособление дорог и общественного транспорта. 
Не меньшую роль призвана играть и

настройка под нужды инвалидов правил работы 
наших социальных, информационных и

прочих служб"
В.В. Путин 



«Безбарьерная» среда — это расположение 
объектов окружающего пространства таким 

образом, чтобы люди с физическими, сенсорными 
или интеллектуальными отклонениями могли 

использовать это пространство с минимальной 
помощью посторонних.



Государственная программа 
Российской Федерации 

«”Доступная среда”»
Цели: 1.Создание правовых, экономических и институциональных 

условий, способствующих интеграции инвалидов в общество и 
повышению уровня их жизни

Задачи: 1.Обеспечение равного доступа инвалидов к приоритетным 
объектам и услугам в приоритетных сферах жизнедеятельности 

инвалидов и других маломобильных групп населения.

2.Обеспечение равного доступа инвалидов к реабилитационным и 
абилитационным услугам, включая обеспечение равного доступа к 

профессиональному развитию и трудоустройству инвалидов.

3.Обеспечение объективности и прозрачности деятельности 
учреждений медико-социальной экспертизы.



Понятие "сенсорная комната" было введено М. 
Монтессори.

Главные задачи сенсорной комнаты - релаксация, 
снятие напряжения и избавление от стресса.

Занятия в сенсорной комнате положительно сказываются 
на психическом и эмоциональном развитии детей. 

Необходимо учитывать, что для получения стойких 
улучшений подобные занятия должны проводится 

регулярно.



Развитие и гармонизация 
эмоционально-волевой сферы 

детей:
 снятие психоэмоционального напряжения;

 саморегуляция и самоконтроль;
 умение управлять своим телом, дыханием;
 умение передавать свои ощущения в речи;
 умение расслабляться, освобождаться от  

напряжения;
 формирование представлений о положительных  и 

отрицательных эмоциях;
 уверенность в себе. 



Развитие коммуникативной 
сферы детей:

 эмпатические чувства, желание 
оказывать друг  другу эмоциональную и 

физическую поддержку;
 формирование мотивации к общению и 

развитие  коммуникативных навыков;
 преодоление негативных эмоций по 

отношению к  сверстникам 
(агрессивность).



Развитие психических процессов 
и моторики детей:

 произвольность внимания, его 
устойчивость и  переключаемость;

 память, мышление, воображение, 
восприятие  (зрительное, тактильное, 
слуховое), умственные способности;

 развитие координации, в том числе 
зрительно-моторной.



Панно
 «Звездное небо» 

Панно 
«Бесконечность»



Сухой душ

Разноцветные  «струи» 
стимулируют тактильные 

ощущения, помогают  
восприятию пространства и 

своего тела в этом 
пространстве. Зайдя внутрь 
можно посмотреть вверх и 
увидеть себя. За «струями» 
лент можно спрятаться от 

внешнего мира, что особенно 
подходит для аутичных детей.



Сухой  бассейн  с  подсветкой 



Тактильная панель с декоративными 
элементами. 



Мягкая платформа с 
угловым зеркалом и 

пузырьковая  
колонна 

Если  прижать  ладони  к  
трубке,  можно  ощутить  
нежную вибрацию.  Для  

создания  мягкого,  удобного  
сиденья,  пузырьковая  колонна 

 оснащается  мягкой  
платформой.  А безопасное  
угловое  акриловое  зеркало  

создает  неповторимый 
оптический эффект 

расширения пространства.



Ковер «Млечный путь»



Безопасное настенное 
зеркало с 

фибероптическими 
волокнами 

Фиброоптические волокна 
приятно брать в руки, они 

завораживают переливанием 
цвета, своей красотой, 

легкостью в прикосновении к 
ним, их можно сгибать, 
перебирать, выполнять 

различные действия руками, а 
отражение этих волокон в 

зеркале, доставляет огромное 
удовольствие от визуальных 
образов, создаваемых этим 

отражением.



Звёздный дождь

Пуфик – кресло с 
гранулами



Прибор для релаксации 
со звуками природы

Световой  проектор  
«Жар-птица» 



Зеркальный  
шар 

Музыкальный центр



Песочница с подсветкой 



Безопасный оптиковолоконный пучок



Тренажеры в физкультурном зале



На улице
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