
Первый день 10-ти дневного меню 

 

 

№ 
рецепта 

Приём пищи 
Наименование блюда 

Масса 
порции 
(г) 

Пищевые вещества(г) Энергетич 
ценность 
ккал 

витамины минералы 

белки жиры Углеводы В1(мг) В2(мг) С(мг) Са(мг) Fе(мг) 

 ЗАВТРАК           

94 Каша геркулесовая молочная 200 5,92 5,93 17,93 148,8 0,12 0,21 0,91 165,6 0,66 

3 Хлеб пшеничный с сыром 60 7,15 8,02 19,39 178 0,07 0,09 0,11 160,4 0,92 

395 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12 

 Итого за завтрак  15,92 16,36 51,68 417,8 0,23 0,44 2,19 439,2 1,7 

 ОБЕД           

67 Щи из свежей капусты 200 1,4 3,9 6,8 67,8 0,05 0,04 14,77 34,66 0,64 

315 Рис рассыпчатый  100 1,86 2,08 19,37 103,5 0,02 0,01 0 3,05 0,28 

281 Тефтели в сметанном соусе 100 11,34 10,42 13,16 197,25 0,05 0,09 0,09 50,4 0,8 

376 Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113 0,01 0,01 0,4 31,82 1,25 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95 

 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,03 0 11,5 1 

 Итого за обед  22,29 17,52 107,95 686,55 0,3 0,22 15,26 148,93 5,92 

 ПОЛДНИК           

204 Вермишель отварная 120 4,6 0,66 24,91 124,08 0,07 0,02 0 5,99 0,98 

275 Сосиска 50 5,5 11,95 0,2 130 0,1 0,08 0 17,5 0,9 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Печенье 30 2,25 3,54 22,47 125,1 0,02 0,02 0 6 0,3 

 Итого за полдник  12,41 16,17 57,57 419,18 0,19 0,12 0,03 39,49 2,46 

 УЖИН           

133 Картофель тушёный 200 4,36 14,98 30,72 276 0,18 0,14 14,56 42,2 1,62 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,03 0 11,5 1 

 Итого за ужин  8,37 15,5 64,86 434 0,26 0,17 14,59 63,7 2,9 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  58,99 65,55 282,06 1957,53 0,98 0,95 32,07 691,32 12,98 
 По норме 3-7 лет  54 60 261 1800 0,9 1 50 900 12 

            

            

            



Второй день 10-ти дневного меню 

№ 
рецепта 

Приём пищи 
Наименование блюда 

Масса 
порции 
(г) 

Пищевые вещества(г) Энергетич 
ценность 
ккал 

витамины минералы 

белки жиры Углеводы В1(мг) В2(мг) С(мг) Са(мг) Fе(мг) 

 ЗАВТРАК           

94 Каша пшённая молочная 200 5,8 5,48 18,57 146,8 0,11 0,2 0,91 161,92 0,54 

5 Хлеб пшеничный с повидлом 60 3,26 4,03 29,14 166 0,07 0,03 0,08 12,5 1,01 

395 Какао с молоком 180  3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17  1,43  137  0,43  

 Итого за завтрак  15,92 16,36 51,68 417,8 0,23 0,44 2,19 439,2 1,7 

 ОБЕД           

81 Суп гороховый 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 0,06 4,65 30,46 1,62 

321 Картофельное пюре  180 4,09 6,4 27,25 183 0,19 0,15 24,21 19,3 1,35 

282 Котлета мясная 80 11,92 8,8 11,64 173 0,07 0,04 0 14 1,18 

376 Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113 0,01 0,01 0,4 31,82 1,25 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95 

 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,03 0 11,5 1 

 Итого за обед  28,09 20,54 120,57 781,8 0,62 0,33 29,26 124,58 8,35 

 ПОЛДНИК           

212/237 Творожно-вермишелевая 
запеканка/пудинг творожный 

150/ 
150 

13,31\ 
22,82 

11,66\ 
15,05 

31,2\ 
35,33 

283\ 
368 

0,09\ 
0,09 

0,17\ 
0,36 

0,13\ 
0,28 

99,9\ 
73,7 

1,28\ 
1,44 

 332 Кисель  180 0 0 14 52,6 0 0 0 0,2 0,04 

 Итого за полдник  13,31\ 
22,82 

11,66\ 
15,05 

45,2\ 
49,33 

335,6\ 
420,6 

0,09\ 
0,09 

0,17\ 
0,36 

0,13\ 
0,28 

100,1\ 
73,9 

1,32\ 
1,48 

 УЖИН           

336 Капуста тушёная 200 4,13 6,47 18,86 150,2 0,05 0,07 34,32 110,9 1,62 

275 Сосиска отварная 50 5,5 11,95 0,2 130 0,1 0,08 0 17,5 0,9 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Печенье  30 2,25 3,54 22,47 125,1 0,02 0,02 0 6 0,3 

 Итого за ужин  20,31 21,98 51,52 445,3 0,17 0,17 34,35 144,4 3,1 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  77,63\ 
87,14 

70,54\ 
73,93 

268,97\ 
273,1 

1980,5\ 
2065,5 

1,11\ 
1,11 

1,11\ 
1,3 

65,93\ 
66,08 

808,28\ 
782,08 

14,47\ 
14,63 

 По норме 3-7 лет  54 60 261 1800 0,9 1 50 900 12 

            

            

            

 



Третий день 10-тидневного меню 

№ 
рецепта 

Приём пищи 
Наименование блюда 

Масса 
порции 
(г) 

Пищевые вещества(г) Энергетич 
ценность 
ккал 

витамины минералы 

белки жиры Углеводы В1(мг) В2(мг) С(мг) Са(мг) Fе(мг) 

 ЗАВТРАК           

94 Каша рисовая молочная 200 4,8 5,08 16,83 132,4 0,06 0,2 0,91 158,82 0,25 

3 Хлеб пшеничный с сыром 60 7,15 8,02 19,39 178 0,07 0,09 0,11 160,4 0,92 

395 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12 

 Итого за завтрак  14,8 15,51 50,58 401,4 0,17 0,43 2,19 432,42 1,29 

 ОБЕД           

74 Рассольник  200 2,24 2,63 10,24 73,6 0,07 0,05 5,46 27,62 0,63 

204 Вермишель отварная 120 4,6 0,66 24,91 124,08 0,07 0,02 0 5,99 0,98 

255 Котлета рыбная 80 10,09 3,26 6,79 97 0,06 0,05 0,24 19,9 0,57 

376 Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113 0,01 0,01 0,4 31,82 1,25 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95 

 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,03 0 11,5 1 

 Итого за обед  24,62 7,67 110,56 612,68 0,38 0,2 6,1 114,33 6,38 

 ПОЛДНИК           

203 
75 
354 

Гречка по-купечески\ 
Зразы манные+ 
Сметанный соус 

150\ 
100 
50 

20,43\ 
13,33 
0,7 

9,6\ 
18,8 
2,5 

18,74\ 
25,87 
1,17 

228,6\ 
328 
37,05 

0,06\ 
0,08 
0,01 

0,13\ 
0,13 
0,01 

1\ 
0,59 
0,02 

26,38\ 
47,41 
13,65 

2,02\ 
2,08 
0,1 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Итого за полдник   20,49\ 
14,09 

9,62\ 
21,32 

28,73\ 
37,03 

238,6\ 
405,05 

0,06\ 
0,09 

0,13\ 
0,14 

1,03\ 
0,64 

36,38\ 
71,06 

2,3\ 
2,46 

 УЖИН           

133 Картофельное пюре 180 4,09 6,4 27,25 183 0,19 0,15 24,21 49,3 1,35 

 Гуляш из грудок 160 19,61 5,41 4,7 146 0,07 0,08 0,02 29,7 1,3 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Печенье  30 2,25 3,54 22,47 125,1 0,02 0,02 0 6 0,3 

 Итого за ужин  27,71 12,33 66,09 487 0,34 0,26 24,26 100,5 3,93 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  87,62\ 
81,22 

45,13\ 
56,83 

255,96\ 
264,26 

1739,68\ 
1906,13 

0,95\ 
0,98 

1,02\ 
1,03 

33,58\ 
33,19 

683,63\ 
718,31 

13,9\ 
14,06 

 По норме 3-7 лет  54 60 261 1800 0,9 1 50 900 12 

            

            

            



Четвёртый день 10-тидневного меню 

№ 
рецепта 

Приём пищи 
Наименование блюда 

Масса 
порции 
(г) 

Пищевые вещества(г) Энергетич 
ценность 
ккал 

витамины минералы 

белки жиры Углеводы В1(мг) В2(мг) С(мг) Са(мг) Fе(мг) 

 ЗАВТРАК           

93 Вермишель молочная 200 5,75 5,21 18,84 145,2 0,09 0,2 0,91 161,92 0,51 

5 Хлеб пшеничный с повидлом 60 3,26 4,03 29,14 166 0,07 0,03 0,08 12,5 1,01 

395 Какао с молоком 180  3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17  1,43  137  0,43  

 Итого за завтрак  12,68 12,43 63,8 418,2 0,21 0,4 2,42 311,42 1,95 

 ОБЕД           

80 Суп крестьянский 200 1,74 2,27 11,43 73,2 0,09 0,05 6,6 19,2 0,77 

298 
298 
354 

Сборная солянка\ 
Голубцы ленивые+ 
Сметанный соус 

200\ 
160 
50 

17,65\ 
14,12 
0,7 

11,3\ 
9,04 
2,5 

25,32\ 
20,26 
1,17 

273,75\ 
219 
37,05 

0,1\ 
0,08 
0,01 

0,19\ 
0,15 
0,01 

20,03\ 
20,03 
0,02 

60\ 
60 
13,65 

1,63\ 
1,63 
0,1 

376 Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113 0,01 0,01 0,4 31,82 1,25 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95 

 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,03 0 11,5 1 

 Итого за обед  28,09 20,54 120,57 781,8 0,62 0,33 29,26 124,58 8,35 

 ПОЛДНИК           

236\ 
231 

Творожно-рисовая запеканка\ 
Сырники творожные 

150\ 
100 

22,11\ 
18,6 

14,16\ 
12,66 

29,88\ 
10,76 

336\ 
232 

0,06\ 
0,06 

0,33\ 
0,28 
 

0,3\ 
0,26 
 

181,5\ 
155,6 

0,93\ 
0,74 

383 Сладкая подлива 40 0,02 0 4,45 17,88 0 0 0,01 2,1 0,06 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Итого за полдник  22,19\ 
18,68 

14,18\ 
12,68 

44,32\ 
25,2 

393,88\ 
289,88 

0,06\ 
0,06 

0,33\ 
0,28 

0,34\ 
0,31 

193,6\ 
167,7 

1,27\ 
1,08 

 УЖИН           

203 Гречка по-купечески 150 20,43 9,6 18,74 228,6 0,06 0,13 1 26,38 2,02 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Печенье  30 2,25 3,54 22,47 125,1 0,02 0,02 0 6 0,3 

 Итого за ужин  22,27 13,16 51,2 393,7 0,08 0,15 1,03 42,38 2,6 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  85,25\ 
81,72 

60,31\ 
58,81 

279,89\ 
260,77 

1987,58\ 
1883,58 

0,97\ 
0,97 

1,21\ 
1,16 

33,05\ 
33,01 

671,98\ 
646,08 

14,17\ 
13,98 

 По норме 3-7 лет  54 60 261 1800 0,9 1 50 900 12 

            

            



Пятый день 10-тидневного меню 

№ 
рецепта 

Приём пищи 
Наименование блюда 

Масса 
порции 
(г) 

Пищевые вещества(г) Энергетич 
ценность 
ккал 

витамины минералы 

белки жиры Углеводы В1(мг) В2(мг) С(мг) Са(мг) Fе(мг) 

 ЗАВТРАК           

94 Каша гречневая молочная\ 
Каша «Дружба» молочная 

200\ 
200 

5,97\ 
5,31 

5,48\ 
5,28 

17,08\ 
17,7 

141,6\ 
157,3 

0,11\ 
0,09 

0,22\ 
0,19 

0,91\ 
0,91 

160,88\ 
160,37 

1,13\ 
0,39 

3 Хлеб пшеничный с сыром 60 7,15 8,02 19,39 178 0,07 0,09 0,11 160,4 0,92 

395 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12 

 Итого за завтрак  15,97\ 
15,31 

15,91\ 
15,71 

50,83\ 
51,45 

410,6\ 
426,3 

0,22\ 
0,2 

0,45\ 
0,42 

2,19\ 
2,19 

434,48\ 
433,97 

2,17\ 
1,43 

 ОБЕД           

58 Свекольник  200 1,63 4 11,29 87,8 0,06 0,04 7,03 29,3 1,07 

133 Картофель тушёный 200 4,36 14,98 30,72 276 0,18 0,14 14,56 42,2 1,62 

376 Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113 0,01 0,01 0,4 31,82 1,25 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95 

 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,03 0 11,5 1 

 Итого за обед  13,68 20,1 110,63 681,8 0,42 0,26 21,99 132,32 6,89 

 ПОЛДНИК           

453 Выпечка  70 7,48 4,06 47,52 256,6 0,17 0,08 3,09 23,08 1,53 

392\ 
399 

Чай с сахаром\ 
Сок фруктовый 

180\ 
180 

0,06\ 
0,9 

0,02\ 
0 

9,99\ 
18,18 

40\ 
76 

0\ 
0,02 

0\ 
0,02 

0,03\ 
3,6 

10\ 
12,6 

0,28\ 
2,52 

 Итого за полдник  7,54\ 
8,38 

4,08\ 
4,06 

57,51\ 
65,7 

296,6\ 
332,6 

0,17\ 
0,19 

0,08\ 
0,1 

3,12\ 
6,39 

33,08\ 
35,68 

1,81\ 
4,05 

 УЖИН           

204 Вермишель отварная 120 4,6 0,66 24,91 124,08 0,07 0,02 0 5,99 0,98 

275 сосиска 50 5,5 11,95 0,2 130 0,1 0,08 0 17,5 0,9 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Печенье  30 2,25 3,54 22,47 125,1 0,02 0,02 0 6 0,3 

 Итого за ужин  12,41 16,17 57,57 419,18 0,19 0,12 0,03 39,49 2,46 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  49,6\ 
49,78 

56,26\ 
56,04 

276,54\ 
285,35 

1808,18\ 
1859,88 

1\ 
1 

0,91\ 
0,9 

27,33\ 
30,6 

639,57\ 
641,46 

13,33\ 
14,83 

 По норме 3-7 лет  54 60 261 1800 0,9 1 50 900 12 

            

            

            



Шестой день 10-тидневного меню 

 

 

№ 
рецепта 

Приём пищи 
Наименование блюда 

Масса 
порции 
(г) 

Пищевые вещества(г) Энергетич 
ценность 
ккал 

витамины минералы 

белки жиры Углеводы В1(мг) В2(мг) С(мг) Са(мг) Fе(мг) 

 ЗАВТРАК           

94 Каша геркулесовая молочная 200 5,92 5,93 17,93 148,8 0,12 0,21 0,91 165,6 0,66 

3 Хлеб пшеничный с повидлом 60 3,26 4,03 29,14 166 0,07 0,03 0,08 12,5 1,01 

395 Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137 0,43 

 Итого за завтрак  12,85 13,15 62,89 421,8 0,24 0,41 2,42 315,1 2,1 

 ОБЕД           

67 Суп овощной 200 1,4 3,9 6,8 67,8 0,05 0,04 14,77 34,66 0,64 

313 Гречка рассыпчатая 100 4,43 2,99 19,91 124 0,12 0,06 0 7,95 2,4 

281 Тефтели в сметанном соусе 100 11,34 10,42 13,16 197,25 0,05 0,09 0,09 50,4 0,8 

376 Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113 0,01 0,01 0,4 31,82 1,25 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95 

 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,03 0 11,5 1 

 Итого за обед  24,86 18,43 108,49 707,05 0,4 0,27 15,26 153,83 8,04 

 ПОЛДНИК           

204 Вермишель отварная 120 4,6 0,66 24,91 124,08 0,07 0,02 0 5,99 0,98 

275 Сосиска 50 5,5 11,95 0,2 130 0,1 0,08 0 17,5 0,9 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Печенье 30 2,25 3,54 22,47 125,1 0,02 0,02 0 6 0,3 

 Итого за полдник  12,41 16,17 57,57 419,18 0,19 0,12 0,03 39,49 2,46 

 УЖИН           

133 Картофель тушёный 200 4,36 14,98 30,72 276 0,18 0,14 14,56 42,2 1,62 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,03 0 11,5 1 

 Итого за ужин  8,37 15,5 64,86 434 0,26 0,17 14,59 63,7 2,9 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  58,49 63,25 293,74 1982,03 1,09 0,97 32,3 572,12 15,5 
 По норме 3-7 лет  54 60 261 1800 0,9 1 50 900 12 

            

            

            



Седьмой день 10-ти дневного меню 

№ 
рецепта 

Приём пищи 
Наименование блюда 

Масса 
порции 
(г) 

Пищевые вещества(г) Энергетич 
ценность 
ккал 

витамины минералы 

белки жиры Углеводы В1(мг) В2(мг) С(мг) Са(мг) Fе(мг) 

 ЗАВТРАК           

94 Каша пшённая молочная 200 5,8 5,48 18,57 146,8 0,11 0,2 0,91 161,92 0,54 

3 Хлеб пшеничный с сыром 60 7,15 8,02 19,39 178 0,07 0,09 0,11 160,4 0,92 

395 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12 

 Итого за завтрак  15,8 15,91 52,32 415,8 0,22 0,43 2,19 435,52 1,58 

 ОБЕД           

81 Суп фасолевый 200 4,09 4028 12,91 106,6 0,12 0,06 4,65 40,22 1,44 

321 Картофельное пюре  180 4,09 6,4 27,25 183 0,19 0,15 24,21 19,3 1,35 

282 Котлета мясная 80 11,92 8,8 11,64 173 0,07 0,04 0 14 1,18 

376 Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113 0,01 0,01 0,4 31,82 1,25 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95 

 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,03 0 11,5 1 

 Итого за обед  27,79 20,6 120,42 780,6 0,56 0,4 29,26 134,34 8,17 

 ПОЛДНИК           

236/ 
237 

Творожно-рисовая запеканка/ 
пудинг творожный 

150/ 
150 

22,11\ 
22,82 

14,16\ 
15,05 

29,88\ 
35,33 

336\ 
368 

0,06\ 
0,09 

0,33\ 
0,36 

0,3\ 
0,28 

181,5\ 
73,7 

0,93\ 
1,44 

 332 Кисель  180 0 0 14 52,6 0 0 0 0,2 0,04 

 Итого за полдник  22,11\ 
22,82 

14,16\ 
15,05 

43,88\ 
49,33 

388,6\ 
420,6 

0,06\ 
0,09 

0,33\ 
0,36 

0,3\ 
0,28 

181,7\ 
73,9 

0,97\ 
1,48 

 УЖИН           

29 Капуста тушёная с грудкой 200 17,64 11,3 25,32 273,75 0,1 0,19 20,03 60 1,63 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Печенье  30 2,25 3,54 22,47 125,1 0,02 0,02 0 6 0,3 

 Итого за ужин  19,95 14,86 57,78 438,85 0,12 0,21 20,06 76 2,21 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  85,65\ 
86,36 

65,53\ 
66,42 

274,4\ 
279,85 

1951,85\ 
1983,85 

0,96\ 
0,99 

1,37\ 
1,4 

51,81\ 
51,79 

827,56\ 
719,76 

12,93\ 
13,44 

 По норме 3-7 лет  54 60 261 1800 0,9 1 50 900 12 

            

            

            

 



Восьмой день 10-тидневного меню 

№ 
рецепта 

Приём пищи 
Наименование блюда 

Масса 
порции 
(г) 

Пищевые вещества(г) Энергетич 
ценность 
ккал 

витамины минералы 

белки жиры Углеводы В1(мг) В2(мг) С(мг) Са(мг) Fе(мг) 

 ЗАВТРАК           

94 Каша гречневая молочная 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,11 0,22 0,91 160,88 1,13 

3 Хлеб пшеничный с повидлом 60 3,26 4,03 29,14 166 0,07 0,03 0,08 12,5 1,01 

395 Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137 0,43 

 Итого за завтрак  12,9 12,7 62,04 414,6 0,23 0,42 2,42 310,38 2,57 

 ОБЕД           

84 Суп рыбный 200 4,49 2,42 12,53 89,8 0,11 0,07 8,95 25,36 1,02 

204 Вермишель отварная 120 4,6 0,66 24,91 124,08 0,07 0,02 0 5,99 0,98 

305 
295 

Котлета куриная\  
Рулет мясной 

80\ 
80 

15,07\ 
9,62 

3,38\ 
7,81 

12,6\ 
7,42 

141\ 
138 

0,07\ 
0,06 

0,06\ 
0,11 

0\ 
2,45 

11,3\ 
24,2 

1,34\ 
1,13 

376 Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113 0,01 0,01 0,4 31,82 1,25 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95 

 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,03 0 11,5 1 

 Итого за обед  31,85\ 
26,4 

7,58\ 
12,01 

118,66\ 
113,48 

672,88\ 
669,88 

0,43\ 
0,42 

0,23\ 
0,28 

9,35\ 
11,8 

103,47\ 
116,37 

7,54\ 
7,33 

 ПОЛДНИК           

304 
 
354 

Плов из птицы \ 
Рисовая запеканка с грудкой+ 
Сметанный соус 

160\ 
160 
50 

16,59\ 
16,59 
0,7 

5,81\ 
5,81 
2,5 

26,76\ 
26,76 
1,17 

226\ 
226 
37,05 

0,06\ 
0,06 
0,01 

0,06\ 
0,06 
0,01 

0,41\ 
0,41 
0,02 

15,5\ 
15,5 
13,65 

1,33\ 
1,33 
0,01 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Итого за полдник  16,65\ 
17,35 

5,83\ 
8,33 

36,75\ 
37,92 

266\ 
303,05 

0,06\ 
0,07 

0,06\ 
0,07 

0,44\ 
0,46 

25,5\ 
39,15 

1,61\ 
1,62 

 УЖИН           

321 Картофельное пюре 180 4,09 6,4 27,25 183 0,19 0,15 24,21 49,3 1,35 

275 Сосиска  50 5,5 11,95 0,2 130 0,1 0,08 0 17,5 0,9 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Печенье 30 2,25 3,54 22,47 125,1 0,02 0,02 0 6 0,3 

 Итого за ужин  11,9 21,91 59,91 478,1 0,31 0,25 24,24 82,8 2,83 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  73,3\ 
68,55 

48,02\ 
54,95 

277,36\ 
273,35 

1831,58\ 
1865,63 

1,03\ 
1,03 

0,96\ 
1,02 

36,45\ 
38,92 

522,15\ 
548,7 

14,55\ 
14,35 

 По норме 3-7 лет  54 60 261 1800 0,9 1 50 900 12 

            



Девятый день 10-ти дневного меню 

№ 
рецепта 

Приём пищи 
Наименование блюда 

Масса 
порции 
(г) 

Пищевые вещества(г) Энергетич 
ценность 
ккал 

витамины минералы 

белки жиры Углеводы В1(мг) В2(мг) С(мг) Са(мг) Fе(мг) 

 ЗАВТРАК           

94 Каша манная молочная 200 5,49 5,05 16,1 131,8 0,07 0,21 0,98 171,04 0,26 

3 Хлеб пшеничный с сыром 60 7,15 8,02 19,39 178 0,07 0,09 0,11 160,4 0,92 

395 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12 

 Итого за завтрак  15,49 15,48 49,85 400,8 0,18 0,44 2,26 444,64 1,3 

 ОБЕД           

80 Суп гречневый 200 1,58 2,19 11,66 72,6 0,08 0,05 6,6 18,44 1,12 

29 Капуста тушёная с грудкой 200 17,64 11,3 25,32 273,75 0,1 0,19 20,03 60 1,63 

376 Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113 0,01 0,01 0,4 31,82 1,25 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95 

 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,03 0 11,5 1 

 Итого за обед  26,91 14,61 105,6 664,35 0,36 0,42 27,03 139,26 6,95 

 ПОЛДНИК           

212/ 
 
231 

Творожно-вермишелевая 
запеканка/ 
Сырники из творога 

150/ 
 
100 

13,31\ 
 
18,6 

11,66\ 
 
12,66 

31,2\ 
 
10,76 

283\ 
 
232 

0,09\ 
 
0,06 

0,17\ 
 
0,28 

0,13\ 
 
0,26 

99,9\ 
 
155,6 

1,28\ 
 
0,74 

383 Сладкая подлива 40 0,02 0 4,45 17,88 0 0 0,01 2,1 0,06 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Итого за полдник  13,39\ 
18,68 

11,68\ 
12,68 

35,64\ 
25,2 

340,88\ 
289,88 

0,09\ 
0,06 

0,17\ 
0,28 

0,17\ 
0,32 

112\ 
167,7 

1,62\ 
1,08 

 УЖИН           

304 Плов из птицы  160 16,59 5,81 26,76 226 0,06 0,06 0,41 15,5 1,33 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Печенье  30 2,25 3,54 22,47 125,1 0,02 0,02 0 6 0,3 

 Итого за ужин  18,9 9,37 59,22 391,1 0,08 0,08 0,44 31,5 1,91 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  74,69\ 
79,98 

51,14\ 
52,14 

250,31\ 
239,87 

1797,13\ 
1746,13 

0,71\ 
0,68 

1,11\ 
1,22 

29,9\ 
30,05 

727,4\ 
783,1 

11,78\ 
11,24 

 По норме 3-7 лет  54 60 261 1800 0,9 1 50 900 12 

            

            

            

 



Десятый день 10-тидневного меню 

№ 
рецепта 

Приём пищи 
Наименование блюда 

Масса 
порции 
(г) 

Пищевые вещества(г) Энергетич 
ценность 
ккал 

витамины минералы 

белки жиры Углеводы В1(мг) В2(мг) С(мг) Са(мг) Fе(мг) 

 ЗАВТРАК           

94 Каша рисовая молочная 200 4,8 5,08 16,83 132,4 0,06 0,2 0,91 158,82 0,25 

5 Хлеб пшеничный с повидлом 60 3,26 4,03 29,14 166 0,07 0,03 0,08 12,5 1,01 

395 Какао с молоком 180  3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17  1,43  137  0,43  

 Итого за завтрак  11,73 12,3 61,79 405,4 0,18 0,4 2,42 308,32 1,69 

 ОБЕД           

56 Борщ 200 1,29 3,87 8,74 75 0,02 0,03 8,43 37,74 0,86 

133 Картофель тушёный 200 4,36 14,98 30,72 276 0,18 0,14 14,56 42,2 1,62 

376 Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113 0,01 0,01 0,4 31,82 1,25 

 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 0 17,5 1,95 

 Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 118 0,08 0,03 0 11,5 1 

 Итого за обед  13,34 19,97 108,08 669 0,38 0,25 23,39 140,76 6,68 

 ПОЛДНИК           

453 Выпечка  70 7,48 4,06 47,52 256,6 0,17 0,08 3,09 23,08 1,53 

392\ 
399 

Чай с сахаром\ 
Сок фруктовый 

180\ 
180 

0,06\ 
0,9 

0,02\ 
0 

9,99\ 
18,18 

40\ 
76 

0\ 
0,02 

0\ 
0,02 

0,03\ 
3,6 

10\ 
12,6 

0,28\ 
2,52 

 Итого за полдник  7,54\ 
8,38 

4,08\ 
4,06 

57,51\ 
65,7 

296,6\ 
332,6 

0,17\ 
0,19 

0,08\ 
0,1 

3,12\ 
6,39 

33,08\ 
35,68 

1,81\ 
4,05 

 УЖИН           

206 Вермишель отварная с сыром 150 9,29 10,01 22,71 218 0,05 0,07 0,14 104,6 1,14 

392 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0 0 0,03 10 0,28 

 Печенье  30 2,25 3,54 22,47 125,1 0,02 0,02 0 6 0,3 

 Итого за ужин  11,6 13,57 55,17 383,1 0,07 0,09 0,17 120,6 1,72 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  44,21\ 
45,05 

49,92\ 
49,9 

282,55\ 
290,74 

1754,1\ 
1790,1 

0,8\ 
0,82 

0,82\ 
0,84 

29,1\ 
32,37 

602,76\ 
605,36 

11,9\ 
14,14 

 По норме 3-7 лет  54 60 261 1800 0,9 1 50 900 12 

            

            

            


